
V A D E M E C U M
2 0 2 3

www.medicramer.com



Ingredients (INCI):   
Aqua, Alcohol denat, Menthol, Propylene Glycol, Glycerin, Arnica Montana Flower Extract, Ilex Paraguariensis 
Leaf Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Carbomer, 
Phenoxyethanol, Triethanolamine, Ethylhexylglycerin, Potassium Sorbate, CI42090, CI19140.

Forma y presentación:
Gel traslúcido de color verdoso. Envases de 140 ml y 380 ml ambos en botella oval con tapón bisagra 
y botella de 850 ml con bomba dosificadora. 

Indicaciones: 
Frioactol es la fórmula efecto frío más moderna y equilibrada del mercado, de efecto inmediato, duradero 
y agradable aroma, su fórmula con Mentol, Árnica, Caléndula y Yerba mate con base de Aloe Vera 
proporciona los beneficios del frío a la vez que hidrata en profundidad. Formulado para uso profesional, 
por sus características es ideal también para uso diario. Masajear suavemente hasta su absorción. A nivel 
profesional puede aplicarse solo o junto con terapia de frío, para usarlo como gel en terapia de ultrasonidos 
mezclarlo al 50% con gel conductor.

Posología y aplicación:
Dada su excelente tolerancia dérmica y agradable aroma, Frioactol puede aplicarse hasta 5 veces diarias. 
La aplicación habitual es de 2 o 3 veces al día. 

Principios Activos:
MENTOL: Efecto térmico, analgésico y antiinflamatorio. Es especialmente efectivo en combinación con 
determinados aceites esenciales. 

ÁRNICA: Efecto análgésico, antiinflamatorio y calmante.

ALOE VERA: Hidratante, cicatrizante y un excelente protector dérmico. Su función es facilitar que la alta  
concentración de prinicipios activos sea tolerada hasta por las pieles más sensibles.

CALÉNDULA: Antiinflamatoria, antiséptica, antioxidante natural, calmante, analgésica en uso externo. 

ILEX (YERBA MATE): Antioxidante, calmante, hidrata y estimula la circulación.

Precauciones:
No debe aplicarse en heridas ni mucosas. 
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Ingredients (INCI):  
Aqua, Alcohol Denat, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Camphor, Menthol, Caprylic/Capric Triglyceride, 
Polyacrylamide, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Capsicum Frutescens Resin, Vanillyl Butyl Ether, Eucalyptol, 
Mentha Arvensis Leaf Oil, Methyl Nicotinate, Thymus Vulgaris Flower/Leaf Oil, C13-14 Isoparaffin, Laureth-7, 
Phenoxyethanol, 1,2-Hexanediol, Caprylyl Glycol, Ethylhexylglycerin, Triethanolamine, Ascorbyl Palmitate, 
Benzyl Alcohol, Polysorbate 20, Glyceryl Laurate, d-Limonene.

Forma y presentación:
Crema de color beige. Envases de 150 ml y 400 ml ambos en botella oval con tapón bisagra y botella de 
900 ml con bomba dosificadora. 

Indicaciones: 
Active Plus está especialmente recomendado para el tratamiento tópico de todo tipo de problemas que  
provoquen dolor e inflamación en las articulaciones, tendones y musculatura.   
Por sus propiedades preparadoras puede usarse también como crema de calentamiento muscular antes del 
ejercicio físico y/o los estiramientos.

Posología y aplicación:
Dada su excelente tolerancia dérmica Active Plus puede aplicarse hasta 5 veces diarias. La aplicación 
habitual es de 2 o 3 veces al día, como crema de calentamiento aplicar 5 min. antes de la actividad.  

Principios Activos:
MENTOL: Efecto térmico, analgésico y antiinflamatorio. Es especialmente efectivo en combinación con 
determinados aceites esenciales. 

CAPSICUM FRUTESCENS (CAPSAICINA): Efecto térmico, analgésico y anttinflamatorio de larga 
duración. Especialmente recomendado en problemas articulares crónicos.

ALOE VERA: Hidratante, cicatrizante y un excelente protector dérmico. Su función es facilitar que la alta  
concentración de prinicipios activos sea tolerada hasta por las pieles más sensibles.

ACEITES ESENCIALES: (Eucalipto, Menta, Tomillo) su principal función es la de actuar de manera 
sinérgica con el resto de principios activos, reforzando su efecto calmante y antiinflamatorio. También 
actúan como perfume y conservantes naturales.

Precauciones:
No debe aplicarse en heridas ni mucosas. 
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Ingredients (INCI):   
Aqua, Alcohol denat, Menthol, Polysorbate 60, Glycerin, Propylene Glycol, Aloe Barbadensis Leaf Juice, 
Camphor, Mentha Arvensis Leaf Oil, Thymus Vulgaris Flower/Leaf Oil, Eucalyptol, Allantoin, Carbomer, 
Phenoxyethanol, Benzyl alcohol, Polysorbate 20, Glyceryl Laurate, Ethylhexylglycerin, Triethanolamine, 
d-Limonene, Linalool, Eugenol, Citronellol.

Forma y presentación:
Gel Translúcido de color blanco. Envases de 150 ml y 400 ml ambos en botella oval con tapón bisagra 
y botella de 900 ml con bomba dosificadora. 

Indicaciones: 
Active Gel está especialmente recomendado para el tratamiento tópico de todo tipo de problemas que 
provoquen dolor e inflamación en las articulaciones, tendones y musculatura.   
Por sus propiedades recuperadoras puede usarse también como recuperador muscular para después del  
ejercicio físico.

Posología y aplicación:
Por su excelente tolerancia dérmica Active Gel puede aplicarse hasta 5 veces diarias. Lo normal es aplicarlo 
2-3 veces al día o después de la acticidad física. Puede usarse también antes de la terapia con frío local o 
como Gel conductor en Fisioterapia. 

Principios Activos:
MENTOL: Efecto térmico, analgésico y antiinflamatorio. Es especialmente efectivo en combinación con 
determinados aceites esenciales. 

ALOE VERA: Hidratante, cicatrizante y un excelente protector dérmico. Su función es facilitar que la alta  
concentración de prinicipios activos sea tolerada hasta por las pieles más sensibles.

ACEITES ESENCIALES: (Eucalipto, Menta, Tomillo) Su principal función es la de actuar de manera 
sinérgica con el resto de principios activos, reforzando su efecto calmante y antiinflamatorio. También 
actúan como perfume y conservantes naturales.

Precauciones:
No debe aplicarse en heridas ni mucosas. 

www.medicramer.com

DE VENTA EN
FARMACIAS



Ingredients (INCI): 
Aqua, Paraffinum liquidum, Sorbitan oleate, Petrolatum, Glycerin, Cera alba, Hydrogenated castor oil, Stearic 

acid, Magnesium sulfate, Sorbic acid, Methylparaben, Parfum, Coumarin, Linalool.

Forma y presentación:
Crema de color blanco. Envase de 800 ml con bomba dosificadora. 

Indicaciones: 
Skin Massage está especialmente formulada como crema de masaje, es idea para cualquier técnica, desliza 

perfectamente sin patinar y su grado de penetración está estudiado para poder trabajar sin interrupciones.

A diferencia de la mayoría no hace bolas ni grumos y una pequeña cantidad es suficiente para cada 

tratamiento. Es muy hidratante, hipoalergénica y es perfecta tanto para la piel del paciente como para 

las manos del terapeuta.

Puede usarse en combinación con nuestras cremas Activas: Active Gel (efecto frío) y Active Plus 

(efecto calor).
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